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‘ PRESENTAZIONE

La Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno (OSAS) € una malat-
tia cronica della quale si stima siano affetti circa 12 milioni di italiani
adulti.

E spesso associata a diverse comorbidita (ipertensione arteriosa si-
stemica, malattia coronarica, scompenso cardiaco, fibrillazione atria-
le, stroke, diabete mellito, insufficienza renale, broncopneumopatia
cronica ostruttiva, asma bronchiale, neoplasie) ed € una delle piu
frequenti cause di eccessiva sonnolenza diurna, responsabile di in-
cidenti stradali e sul lavoro. E altresi documentato che il 9-22% dei
soggetti che ne sono affetti, pur in trattamento ottimale per OSAS,
lamentano sonnolenza residua.

Farmaciinnovativi rendono oggi possibile un miglior controllo dell'O-
SAS e delle comorbidita, come anche della sonnolenza residua.

La documentazione delle comorbidita e della loro gravita rende pos-
sibile l'individuazione dei diversi fenotipi OSAS e quindi la scelta di
terapie mirate, farmacologiche e non farmacologiche (CPAP/NIV,
chirurgia ORL o makxillo-facciale, dispositivi odontoiatrici), anche in-
tegrate tra loro.

Gli aggiornamenti tecnologici e lo sviluppo ed applicazione dell'in-
telligenza artificiale in ambito respiratorio rappresentano sempre di
piu un aiuto irrinunciabile nella gestione della persona con OSAS fin
dalla diagnosi e per l'intero suo follow-up

'offerta formativa del Corso di quest’anno vuole valorizzare gli aspet-
ti pratici ed innovativi nella gestione della nuova offerta terapeutica
per I'OSAS ed associate comorbidita, come anche illustrare le oppor-
tunita offerte dalla TelePneumologia e dall'Intelligenza Artificiale.

Gliiscritti al corso potranno presentare i loro casi clinici e condividere
con i tutors il ragionamento che ha portato alla scelta del percorso
diagnostico e della terapia.
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GIOVEDI 5 MARZO 2026

Saluti e Presentazione del Corso
Antonio Sanna

| SESSIONE:
L'OSAS
Moderatori: Luigi Marino — Claudio Micheletto

Il Modello di gestione multidisciplinare dell’lOSAS
e impatto sul SSN
Michelangelo Salemi

Clinica e fattori di rischio: genere, obesita, fumo...
Lucia Spicuzza

Endotipi e fenotipi
Domenico Caratozzolo

I disturbi respiratori non OSA
Domenico Maurizio Toraldo

Coffee break

11 SESSIONE
DIAGNOSI E TERAPIA A PRESSIONE POSITIVA

Moderatori: Riccardo Drigo — Marco Mantero

Le innovazioni tecnologiche: screening o diagnosi?
Pasquale Tondo

Dispositivi a pressione positiva: scelta e titolazione
Caterina Antonaglia

Gestione in remoto e aderenza al trattamento
Jessica De Bortoli



‘ PROGRAMMA SCIENTIFICO

VENERDI 6 MARZO 2026

11l SESSIONE
LETTURA TRACCIATI

ore 08:30 Principi base
Loreta Di Michele

ore 10:45 Coffee break

IV SESSIONE
OBESITA E SONNOLENZA
Moderatori: Salvatore Privitera — Loreta Di Michele

ore 11:00 Obesita: dimensioni del fenomeno e prevenzione
Nicoletta Polesel

ore 11:30 Obesita e terapia farmacologica
Mauro Rigato

ore 12:00 Sindrome da obesita ed ipoventilazione
Paolo Banfi

ore 12230 Sonnolenza residua: diagnosi e terapia
Carolina Lombardi

ore 13:00 Light lunch

V SESSIONE
POLIPOSI NASALE ED ASMA
Moderatori: Paolo Lucernoni — Elisabetta Favero

ore 14:00 Il management farmacologico della poliposi nasale
Paolo Bossolesi

ore 14:30 Asma e suo controllo: ICS-LABA e triplice terapia
Ernesto Crisafulli

ore 15:00 Asma grave: anticorpi monoclonali e disease modifying
Francesco Menzella

ore 15:30 Poliposi nasale, asma ed OSAS
Antonio Sanna

ore 16:00 Coffee break



‘ PROGRAMMA SCIENTIFICO

VI SESSIONE
BPCO

Moderatori: Andrea Vianello — Micaela Romagnoli

ore 16:30 BPCO e malattie cardiovascolari: duplice e triplice terapia
Roberto Trevisan

ore 17:00 | farmaci biologici: nuova era anche per la BPCO
Gabriella Guarnieri

ore 17:30 BPCO ed OSAS
Antonio Foresi

ore 18:00 BPCO: la gestione domiciliare dell'insufficienza respiratoria
Luigi Marino

SABATO 7 MARZO 2026

VII SESSIONE
TERAPIE NON CPAP E CASI CLINICI
Moderatori: Andy Bertolin — Antonio Gracco — Luca Guarda Nardini

ore 08:30 La chirurgia conservativa ORL
Alessandro Bianchi

ore 09:15 | dispositivi odontoiatrici
Giulio Alessandri Bonetti

ore 10:00 La chirurgia maxillo-facciale
Giulio Gasparini

ore 10:45 Coffee break

ore 1:00 Casi clinici: discussione collegiale
Commissione didattica

ore 13:00 Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECM
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‘ INFORMAZIONI GENERALI

FIGURE PROFESSIONALI

Medici (Discipline: tutte le discipline)

Odontoiatri (Discipline: odontoiatria)

Farmacisti (Discipline: farmacista ospedaliero)

OBIETTIVI FORMATIVI

Approfondire le conoscenze per:

m la diagnosi clinico-strumentale

m UNna scelta terapeutica personalizzata

m |a terapia farmacologica integrata: obesita, sonnolenza residua, po-
liposi nasale, asma, BPCO

Fornire gli strumenti culturali per la creazione di una rete di cono-
scenze ed esperienze da condividere a vantaggio della persona ma-
lata di OSAS.

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Il corso seguira la procedura di accreditamento presso I'’Agenas per
n. 50 partecipanti e per le suddette Figure Professionali

Evento in fase di accreditamento.

L'assegnazione dei crediti &€ subordinata alla partecipazione ad alme-
no il 90% del programma formativo, alla verifica dell’'apprendimento
e al rilevamento delle presenze.

La scheda iscrizione, completa dei singoli costi, € disponibile nella
pagina dedicata all'evento sul sito www.samacongressi.it.



DIRETTORE DEL CORSO
Antonio Sanna (Empoli Fl)

COMITATO SCIENTIFICO
Domenico Caratozzolo (Catania)
Loreta Di Michele (Roma)

Luigi Marino (Vittorio Veneto TV)
Antonio Sanna (Empoli Fl)

Lucia Spicuzza (Catania)

Domenico Maurizio Toraldo (Lecce)
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