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RAZIONALE
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SCIENTIFICO

La Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno 
(OSAS) rappresenta una delle patologie respiratorie 
più comuni ma ancora sottodiagnosticate, con 
rilevanti implicazioni cardiovascolari, metaboliche e 
neurocognitive.
Il riconoscimento precoce e la corretta valutazione 
diagnostica sono fondamentali per prevenire 
complicanze a lungo termine.

Il monitoraggio cardiopolmonare notturno 
costituisce uno strumento essenziale nella diagnosi 
dell’OSAS, permettendo di rilevare eventi 
respiratori anomali, desaturazioni di ossigeno e 
variazioni della frequenza cardiaca durante il sonno.

Questo incontro formativo si propone di fornire ai 
professionisti sanitari le conoscenze indispensabili 
per comprendere l'importanza del monitoraggio 
notturno, interpretarne correttamente i risultati e 
integrarlo in un percorso diagnostico-terapeutico 
efficace. Particolare attenzione sarà rivolta 
all’inquadramento clinico del paziente, ai criteri 
diagnostici e agli strumenti più aggiornati per la 
gestione dell’OSAS.

09.00 -12.30

 SALA A

Incontro con l’OSAS: tutto ciò che è importante 

sapere sul monitoraggio cardiopolmonare 

notturno.

Enzo Vincenzo Cannata

Francescosaverio Caserta

Carlo Chessari

Mario Polverino

Antonio Sanna

Lucia Spicuzza

12.30 -13.00

Discussione generale sui temi trattati

Tutti i Relatori 

13.00 – 13.15

Compilazione questionario ECM e fine lavori

 


