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Prof. Luca Busetto - Professore ordinario di Nutrizione e Scienze Dietetiche Applicate presso il Dipartimento
di Medicina dell’'Universita di Padova, Past President SIO (Societa Italiana Obesita), Vice-President EASO
Southern Region.

Dott. Alarico Ariani - Dirigente medico presso Azienda Ospedaliero Universitaria di Parma SS di UOC
Medicina Interna e Reumatologia Parma.

Prof. Claudio Borghi - Professore ordinario Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche Direttore di Unita
Operativa di Medicina Interna Cardiovascolare e della Unita Operativa COVIDI9 presso la Azienda
Ospedaliero-Universitaria Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna, Direttore del "Centro di Eccellenza
Europeo per la Ipertensione Arteriosa", del "Centro Aterosclerosi e Dislipidemie" e del "Centro per lo
Scompenso Cardiaco" afferenti alla stessa U.O.

Prof. Rocco Barazzoni - Professore associato di Medicina Interna del Dipartimento di Scienze Mediche
dell'Universita degli studi di Trieste, presidente SIO (Societa Italiana Obesita), presidente della Societa Europea
di Nutrizione Clinica e Metabolismo (ESPEN).

Prof. Silvio Buscemi - Professore ordinario di Nutrizione Clinica - Dipartimento di Promozione della Salute,
Materno - Infantile, di Medicina Interna e Specialistica di Eccellenza "G. D'Alessandro" dell'Universita degli
Studi di Palermo. Direttore della Scuola di specializzazione in Scienza dell'Alimentazione. Responsabile del
Programma Dipartimentale di "Nutrizione Clinica, Obesita e Malattie del Metabolismo" al Policlinico

"P. Giaccone". Presidente-eletto della Societa Italiana dell'Obesita.

Dott. Daniele Di Pauli - Docente presso I'Associazione di Psicologia Cognitiva (APC) e Scuola di Psicoterapia
Cognitiva (SPC), Master specialistico in Diagnosi e Trattamento dei Disturbi Alimentari e dell'obesita, Scuola
SIO (Societa Italiana Obesita).

Prof. Andrea Ermolao - Professore associato Dipartimento di Medicina Universita di Padova, Direttore
dell'UOC Medicina dello sport e dell'esercizio A.O.U Padova.

Dott. Giuseppe Maiolino - Responsabile Ambulatorio Divisionale e dell'Attivita di Ricovero per il Settore
dell'lpertensione Arteriosa — AOU Padova

Dott. Guseppe Musumeci - Direttore di Cardiologia presso 'Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano di
Torino. E socio ordinario dell’Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri (ANMCO), della Federazio-
ne Italiana di Cardiologia (FIC), della Societa Italiana di Cardiologia Interventistica (SICI-GISE) e della Societa
Europea di Cardiologia (ESC). E membro dell'European Association of Percutaneus Cardiovascular
Intervention (EAPCI) e dell’Acute Cardiovascular Care Association (ACCA) dell’ESC.

Prof.ssa Rossella Nappi - Professore ordinario di Ostetricia e Ginecologia all'Universita degli Studi di Pavia,
presidente della Societa Internazionale della Menopausa (IMS) e referente del master internazionale sul
benessere nel ciclo di vita dell'Universita di Pavia.

Prof. Uberto Pagotto - Professore ordinario Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche settore
scientifico Endocrinologia, Direttore Scuola di Specializzazione Endocrinologia e Malattie del Metabolismo,
Direttore UOC Endocrinologia e prevenzione e cura del diabete IRCCS Policlinico S. Orsola.

Prof. Paolo Sbraccia - Professore ordinario di Medicina Interna nel Dipartimento di Medicina dei Sistemi
dell'Universita degli Studi di Roma "Tor Vergata" e Direttore della UOC di Medicina Interna e del Centro per la
Cura dell'Obesita del Policlinico Tor Vergata, Presidente dell*“|talian Barometer Diabetes Observatory
Foundation” e membro dell’Executive Committe dell'European Association for the Study of Obesity (EASO),
Past President Societa Italiana dell'Obesita (SIO).

Prof.ssa Valérie Tikhonoff - President of Nutrition and Human Dietetics Degree; Associate Professor in Food
science, health and human well-being Department of Medicine - DIMED University of Padua - Italy.

Prof. Roberto Vettor - Professore ordinario di Medicina Interna presso il Dipartimento di Medicina - DIMED
dell'Universita degli Studi di Padova. E' stato membro del Consiglio di Amministrazione dell’'Universita degli
Studi di Padova, Presidente dell'Osservatorio Nazionale per la Formazione Medica Specialistica e membro del
“Obesity Management Task Force” dell’European Association for the Study in Obesity. Attualmente
Direttore di UOC Clinica Medica 3, del Dipartimento Assistenziale Integrato di Medicina dellAzienda
Ospedale-Universita di Padova e del Centro per lo Studio e il Trattamento Integrato dell'Obesita della Regione
Veneto.
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| numeri dell'obesita: una pandemia silente (L. Busetto)

Cause dell'obesita: Aspetti socio economici, genetici e ambientali
(U. Pagotto)

Aspetti psicologici legati all'Obesita: dallo stigma alla depressione
(D. Di Pauli)

Obesita quale fattore di rischio di malattie croniche:

Diabete e sindrome metabolica (P. Sbraccia)

Patologie Cardiovascolari (G. Musumeci)

Patologie respiratorie (le apnee ostruttive nel sonno) (G. Maiolino)
Patologie ginecologiche (R. Nappi)

Patologie reumatologiche (A. Ariani)

Bilancio energetico e obesita (S. Buscemi)

Obesita e steatosi epatica (MASLD/MASH) (R. Vettor)

Obesita e scompenso cardiaco (C. Borghi)

Stile di vita salutare quale arma per la lotta all'obesita:
- L'educazione alimentare (V. Tikhonoff)
- Sedentarieta, attivita fisica ed esercizio (A. Ermolao)

Le nuove frontiere terapeutiche per la cura dell'obesita (L. Busetto)

La multidisciplinarieta come fattore di successo per la cura dell'obesita: dalla
diagnosi alla cura. Il lavoro dei centri SIO (R. Barazzoni)

E-Library tematica




