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SEDE DEL CORSO
Starhotels Michelangelo
Viale Fratelli Rosselli, 2 - 50123 Firenze 

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Prof. Federico Lavorini
Professore Ordinario di Malattie dell’Apparato Respiratorio
Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica, Università degli Studi di Firenze
Direttore SODc Pneumologia e Fisiopatologia Toracopolmonare, AOU Careggi
Dott. Alessandro Zanasi
Presidente AIST (Associazione Italiana per lo Studio della Tosse), Bologna

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
I&C S.r.l. Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna
Tel. 051.614.4004 - Fax 051.614.2772
giulia.delia@iec-srl.it; barbara.dascoli@iec-srl.it - www.iec-srl.it

ECM 
PROVIDER PER L’ACCREDITAMENTO: I&C srl – N. 5387
ID ECM: 5387- 450297 - Crediti ECM attribuiti: 6,6
Ore formative: 6 ore e 30 minuti (di cui 2 ore e 30 minuti di formazione 
residenziale interattiva)
Posti disponibili: 30
I&C srl si assume ogni responsabilità per i contenuti, la qualità e la correttezza 
etica di questa attività ECM.
Il Corso è rivolto alla figura professionale del MEDICO CHIRURGO. Discipline 
Medico Chirurgo: Malattie dell’Apparato Respiratorio, Gastroenterologia, 
Otorinolaringoiatria, Allergologia ed Immunologia Clinica
Gli specialisti afferenti ad altre discipline non avranno diritto ai crediti ECM.

METODOLOGIA Formazione RESidenziale

OBIETTIVO FORMATIVO 
2 - Linee guida - protocolli - procedure - Area degli obiettivi formativi di sistema

MODALITA’ D’ISCRIZIONE 
La partecipazione è gratuita e a numero chiuso. Per iscriverti CLICCA QUI. 
Le iscrizioni saranno aperte fino a esaurimento posti.

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 
Questionario a risposta multipla online. In sede di evento saranno fornite le 
indicazioni in merito alla pubblicazione della documentazione. Per conseguire 
i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio: partecipare al 90% delle attività 
formative, rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del questionario 
di apprendimento, compilare la scheda di valutazione evento formazione 
residenziale e il questionario I&C (qualità e fabbisogno formativo). Attenzione: si 
ricorda che il questionario sarà disponibile on-line per 3 (tre) giorni dalla data di 
conclusione dell’evento.

con la sponsorizzazione non condizionante di

Con iL pAtroCinio Di

https://www.leanevent.it/take-a-breath_firenze_reg/
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09.30 Registrazione Partecipanti e Welcome Coffee

10.00 Presentazione degli obiettivi formativi del Corso
 Alessandro Zanasi, Federico Lavorini

10.15 Analisi risultati Survey: da dove si parte
 Alessandro Zanasi, Federico Lavorini

 SESSIONE TEORICA 

10.30 Epidemiologia e meccanismi fisiopatologici 
 Giovanni Fontana

11.00 Inquadramento Diagnostico 
 Alessandro Zanasi

11.30 Approccio Terapeutico 
 Federico Lavorini

12.00 TAVOLA ROTONDA: 
 Impatto sulla qualità di vita e complicanze 
 CONDUCONO: 
 Alessandro Zanasi, Federico Lavorini 
 DISCUTONO: 
 Giovanni Fontana, Andrea Galli, Pietro Orlando

13.00 Discussione interattiva

13.30 Lunch

 SESSIONE “REAL LIFE” 
 LAVORO DI GRUPPO CON SOFTWARE INTERATTIVO*
 FORMAZIONE INTERATTIVA

14.30 Scenario 1  
 PRESENTER Alessandro Zanasi, Federico Lavorini 

15.45 Scenario 2 
 PRESENTER Alessandro Zanasi, Federico Lavorini 

17.00 Take home messages e conclusioni
 Alessandro Zanasi, Federico Lavorini 

17.30 Chiusura del corso

La tosse è un riflesso che consente di proteggere le vie 
respiratorie da irritanti esterni, secrezioni e corpi estranei. 
Quando è persistente, può essere il sintomo di una 
patologia polmonare, come ad esempio l’asma bronchiale, la 
BroncoPneumopatia Cronica Ostruttiva, le bronchiettasie, 
la fibrosi polmonare idiopatica. 
In alcuni casi si può parlare di tosse cronica refrattaria, 
quando supera le otto settimane e non ha delle cause 
evidenti. Si tratta di una entità nosologica ben definita 
e può essere molto invalidante, con pesanti effetti sia 
fisici che psicologici. I pazienti affetti da tosse cronica 
refrattaria, inoltre, eseguono molti accertamenti e sono 
sottoposti a diversi tentativi di trattamenti farmacologici, 
dagli antiinfiammatori ai broncodilatatori, senza un preciso 
processo diagnostico.
La tosse cronica ha un importante impatto epidemiologico, 
visto che gli studi hanno dimostrato che in Italia circa il 
10% della popolazione ne è affetto e costituisce una delle 
principali motivazioni per le quali i pazienti si rivolgono al 
proprio Medico Curante e allo Specialista.
Lo scopo di questo corso è di proporre un approfondimento 
sui meccanismi della tosse e sui corretti percorsi diagnostici. 
In coloro che sono affetti da patologie respiratorie il 
trattamento della noxa patogena è fondamentale, mentre 
l’esclusione di ogni possibile causa porta alla diagnosi di 
tosse cronica refrattaria, una patologia ben definita dalle 
linee guida internazionali, che necessita di un percorso 
specifico e definito.
La tosse cronica deve, pertanto, essere affrontata in 
modo organico e razionale, anche perché le nuove opzioni 
terapeutiche, dopo una corretta diagnosi, consentono di 
migliorarne la sintomatologia ed il pesante impatto che 
causa sulla qualità di vita dei Pazienti.

*SESSIONE “REAL LIFE”  - FORMAT
Lavoro di gruppo su network multimediale.
Ogni gruppo viene dotato di device, laptop/monitor, tramite 
il quale interagisce col/coi Presenter in momenti prefissati 
della sua presentazione. La presentazione viene interrotta 
da momenti di interattività  durante i quali le workstation si 
attivano per rispondere.
Ogni risposta nasce da un momento di confronto tra pari 
all’interno del gruppo, al quale segue poi quello coi Presenter 
e gli altri partecipanti al termine di ogni fase interattiva. 


