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AL RMessanaero

Le basse temperature, unite all'abitudine a passare molto tempo nei luoghi chiusi, facilitano la circolazione
delle infezioni polmonari. Come distinguere un'infreddatura da qualcosa di piti serio? Occhio al fiato “corto”

Come proteggersi
dai virus invernali

LA PATOLOGIA

affreddori, influenza e

bronchiti sono compagni

abituali di questi giorni a

cerniera tra la fine dell'au-

tunno e l'inizio dell'inver-

no. Complici anche le riu-
nioni festive e le prolungate per-
manenze al chiuso, i virus si tra-
smettono piu facilmente da una
persona all’'altra. E le temperatu-
re rigide all’esterno, alternate al
caldo e all’aria secca delle case fa-
voriscono la diffusione del conta-
gio.

Ma come distinguere una sem-
plice infreddatura da qualcosa di
pilu serio e quando ricorrere ai
farmaci? Ne abbiamo parlato con
la professoressa Paola Rogliani,
presidente eletto della Societa I'ta-
liana di Pneumologia (SIP), Ordi-
nario di Malattie dell’Apparato
Respiratorio dell'Universita Tor
Vergata di Roma, Direttore della
UOC Malattie Respiratorie e del
Dipartimento di Emergenza del
Policlinico di Tor Vergata.

ILTRATTAMENTO

«Nel periodo invernale, le affezio-
nirespiratorie, causate per lo pit
da virus, sono una costante e pos-
sono riguardare sia le alte che le
basse vie respiratorie, provocan-
do cosi dalla semplice faringite e
laringite, alle tracheo-bronchiti,
fino alle polmoniti — spiega l'e-
sperta - A rischio, soprattutto le
persone over 60 e i soggetti porta-
tori di condizioni croniche respi-
ratorie, ma anche metaboliche o
cardiovascolari».

Le bronchiti sono quasi sempre
sostenute da infezioni virali, qua-
liinfluenza, rinovirus, virus respi-
ratorio sinciziale (VRS), Covid-19
e in genere si risolvono sponta-
neamente. «Ma nei pazienti com-
plessi puod essere opportuno ri-
correre a farmaci anti-virali, se
diagnosticate in modo adeguato
nelle prime ore dall'infezione -
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spiega la professoressa Rogliani
-. A volte queste forme virali pos-
sono complicarsi con sovrapposi-
zioni batteriche. La sintomatolo-
gia comprende febbre alta e tosse
con espettorato che, nel caso di
un’infezione batterica sara piu
abbondante, denso e colorato.

Questo puo guidare il medico ad
un adeguato trattamento, anche
antibiotico, impostato in modo
empirico. Nei casi pilt complessi
puoO essere necessario ricorrere
allesame diretto e colturale
dell’espettorato con antibiogram-
ma, per un approccio terapeutico
pitt mirato».

La polmonite “tipica”, quella che
coinvolge vie aeree e spazi alveo-
lari, & caratterizzata da febbre al-
ta, accompagnata da brivido
scuotente (soprattutto nei giova-
ni), tosse con espettoratoe da dis-
pnea (difficolta respiratoria), se
l'area polmonare interessata é
estesa. Ma esistono anche le pol-

moniti interstiziali o “atipiche”,
causate da un piccolo gruppo di
microrganismi, che hanno una
clinica pitt sfumata, per questo gli
americani le chiamano “walking
pneumonia”.

«In questo caso - ricorda la pneu-
mologa - la febbre & modesta ed
accompagnata da un'intensa de-
bolezza che si protrae per alcuni
giorni. La clinica, ma anche l'au-
scultazione del torace possono
non essere dirimenti; per questo
il medico potra chiedere esami di
laboratorio e una radiografia (o
una TAC) del torace, che eviden-
ziera il caratteristico infiltrato
che coinvolge soprattutto I'inter-
stizio polmonare».

LA STRATEGIA

La prevenzione & sempre la mi-
gliore difesa e la strategia princi-

pale e rappresentata dai vaccini
(contro pneumococco, influenza,
Covid-19 e VRS). Poi a guidare de-
vono essere le regole di buonsen-
so. «Nei giorni di festa si ha il pia-
cere di riunirsi in tanti, al chiuso
ma, chi é influenzato - consiglia
I'esperta - dovrebbe evitare di par-
tecipare o almeno restare un po’

in disparte, indossando una ma-
scherina. Quando si esce all'aper-
to e bene proteggere le vie aeree,
con una sciarpa davanti a naso e
bocca per riscaldare I'aria inspi-
rata».

LA TISANA

Attenzione anche all’aria inqui-
nata. Il particolato (PM25 e
PM10) puo irritare e infiammare
le vie aeree e questo puo predi-
spone i pitt fragili alle infezioni re-
spiratorie. Ricorrere al bicchiere
di vino o anche al vin brulé non
protegge dalle affezioni respirato-
rie e non svolge alcun ruolo cura-
tivo. Meglio una tisana, semmai.
Anche la vitamina C non ha un
ruolo terapeutico diretto nei con-
fronti delle infezioni virali, né le
previene. Ma é un ottimo antiossi-
dante, quindi potenzia la capaci-
ta di reazione del sistema immu-
nitario. Stessa cosa per la vitami-
na D, che aiuta le nostre difese
pur non avendo un ruolo diretto
controviruse batteri.

Quando é necessario andare in
pronto soccorso? «Solo quando
c’e una difficolta respiratoria og-
gettiva—afferma la Rogliani -. Du-
rante il Covid abbiamo imparato
tutti ad usare il saturimetro, che
puo aiutare a capire se c’¢ un’in-
sufficienza respiratoria. Se la sa-
turazione scende sotto il 90% e

ANDARE AL PRONTO
SOCCORSO QUANDO
SI HA DIFFICOLTA

A OSSIGENARSI:
UTILIZZARE SEMPRE
IL SATURIMETRO
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giustificato andare in pronto soc-
corso. Ma sempre dopo aver con-
tattato il proprio medico curan-
ten,

Maria Rita Montebelli

@ RIPRODUZIDNE RISERVATA

Paola Rogliani, presidente
eletto della Societa Italiana
di Pnennmologia i sinistra fotn Freenikl

PAOLA ROGLIANI,
PRESIDENTE DEGLI
PNEUMOLOGI: «NON
TRASCURARE | SINTOMI
PERCHE SI RISCHIANO
COMPLICAZIONI GRAVI»
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| NUMERI

10-15%

Percentuale degliitaliani
che soffre di bronchite
cronica, un'infiammazione
della mucosa sui bronchi

200

In migliaiaicasidi
polmonite diagnosticati
ogniannoin ltalia.La
causa: lo pneumococco

20-35%

Delle persone a cuiviene
diagnosticata la polmonite
vengono ricoverate in
ospedale con sintomi gravi

4

| sintomi principali della
polmonite: febbre, tosse,
malessere generalee
mancanzadifiato

6

Le malattie da freddo:
raffreddore, sinusite,
polmonite, bronchite,
influenza, tracheite

20

I gradiottimaliin casa
guando sono accesii
termosifoni. Si puo
aumentare di 2 gradi

40-45%

La percentualeidealedi
umiditain casa, quella
massima non dovrebbe
superareil 50-55%
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