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per prevenire e contrastare M le malattie respiratorie

A ribadirlo sono AIPO-ITS e SIP-IRS che promuovono congiuntamente
liniziativa dal titolo:
“Un albero per respirare, per prevenire e contrastare le malattie respiratorie”

Il progetto e collegato alla “Festa dell’Albero", storica campagna di Legambiente giunta
alla 27esima edizione.

Sappiamo quanto gli alberi siano preziosi alleati contro linquinamento e la crisi climatica,
assorbono CO2, producono ossigeno e sono indispensabili per la vita sul pianeta.

Il 25 novembre nei pressi del terreno demaniale nel Comune di Nicolosi (CT), piu
esattamente nell'area denominata Etha - Monti Rossi sono stati piantati i primi 150
alberi.

Questa lodevole iniziativa € nata in occasione del XXIlII Congresso Nazionale della
Pneumologia svoltosi lo scorso 5-7 novembre ad Acireale e verra ripetuta in occasione
del Congresso Nazionale della Pneumologia che si terra a Bari dal 9 all'11 giugno
2023.

Il progetto vuole evidenziare lo stretto legame tra salute dellambiente e salute
respiratoria; lazione tangibile é stata fortemente voluta dalle due societa per
sensibilizzare lopinione pubblica sul valore immenso della qu alita dellaria che
respiriamo e coinvolgerla affinché svolga azioni concrete per garantirc i di vivere in un
contesto verde e non inquinato, a tutela del nostro pianeta nel tentativo di contrastare il
cambiamento climatico.
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Ricordiamo infatti che la vegetazione svolge un importantissimo ruo lo: rappresenta un
filtro biologico capace di assorbire gli inquinanti gassosi attraverso le foglie e i m etalli
pesanti attraverso le radici.

La Festa dell'Albero rientra nel progetto europeo “Life Terra’, di cui Legambiente &
partner e che ha lobiettivo di piantare entro il 2025 nove milioni di alberi in Italia. Intorno a
Life Terra, a cui partecipano diverse organizzazioni in otto paesi europei, si & creato, da
circa due anni, un vero e proprio movimento di attivisti con lobiettivo di contrastare
lemergenza climatica attraverso la messa a dimora di piante in tutta Europa con il
coinvolgimento soprattutto di giovani, studenti e imprese.

Segreteria Organizzativa:
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