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Caro collega,

ha inizio il V° Corso Interdisciplinare di Medicina Respiratoria, che è an-
che l’appuntamento per il II° Seminario Nazionale SIP ed il IV° Workshop 
Pneumologico del Centro Italia.

Nel corso di sette workshop, tre simposi ed otto letture, dedicati alla cli-
nica e terapia delle patologie respiratorie croniche, alla esplosione del 
fenomeno della longevità, alla centralità della sintomatologia clinica 
del paziente come guida per la terapia ed il monitoraggio, alla ge-
stione del paziente respiratorio critico, alla pneumologia interventistica, 
alla organizzazione territoriale dell’assistenza ai pazienti pneumopatici 
cronici, alla infettivologia respiratoria, agli aspetti nutrizionali, alla ria-
bilitazione respiratoria ambulatoriale, all’esplorazione e all’approfondi-
mento di altre condizioni patologiche meno frequenti della medicina 
respiratoria – ad es: bronchiectasie, defi cit di A1AT, ipertensione pol-
monare primitiva - illustri ed esperti pneumologi si confronteranno con 
specialisti di altre aree e con colleghi della medicina generale per ar-
ricchire le conoscenze e le competenze dei partecipanti.

L’offerta formativa sarà completata da tre corsi interattivi teorico-pra-
tici, della durata ognuno di quattro ore, riservati ad un massimo di 15 
iscritti, dedicati all’ecografi a toracica, al test da sforzo cardiopolmo-
nare e ai disturbi respiratori nel sonno, gestiti da riconosciuti esperti dei 
rispettivi settori.

Alla qualifi cata e numerosa faculty, che ha aderito con entusiasmo 
all’invito, va, fi n da ora, la nostra gratitudine ed il nostro più sincero 
ringraziamento.

Abbiamo deciso di tornare per la terza volta al Centro Congressi di Villa 
Maria a Francavilla al Mare, in una stagione piacevole, immersi nelle 
straordinarie sfumature dei colori autunnali con l’azzurro dell’Adriatico 
sullo sfondo.

Benvenuto.

Fernando De Benedetto e Stefano Marinari



13.30 Registrazione dei Partecipanti e consegna del materiale ECM
14.00  Presentazione del Convegno ed obiettivi
 Fernando De Benedetto - Stefano Marinari
 Saluto del Presidente SIP
 Stefano Nardini

14.30  I WORKSHOP
 Aging e patologia polmonare
 Presidente: Fernando De Benedetto
 Moderatori: Stefano Carlone – Claudio M. Sanguinetti
 Aspetti epidemiologici e costi sanitari e sociali dell’invecchiamento
 Roberto Dal Negro
 La fi siopatologia dell’invecchiamento polmonare:
 aspetti biomolecolari e funzionali
 Silvia Forte
 Invecchiamento e patologia polmonare
 Stefano Marinari
 I problemi di salute dell’anziano: aspettative soddisfatte e disattese.
 Competenze e adeguatezza di un sistema sanitario moderno ed effi ciente
 Roberto Messina

16.00  SIMPOSIO
 Attualità nella gestione terapeutica delle sindromi ostruttive
 Moderatore: Luigi Mosca
 • Asma bronchiale - Roberto Dal Negro
 • BPCO - Paolo Solidoro

17.00 II WORKSHOP
 La Gestione del paziente respiratorio critico
 Presidente: Luigi Allegra
 Moderatore: Oronzo Penza
 Le polmoniti gravi: il problema delle resistenze 
 nella gestione della terapia antibiotica - Francesco Blasi
 Moderatore: Carlo Mereu
 La medicina di precisione nella gestione dell’asma grave - Mario Di Gioacchino
 Moderatore: Salvatore Valente
 L’Insuffi cienza respiratoria cronica riacutizzata:
 • L’inquadramento fi siopatologico e clinico - Paolo Palange
 • Quale modello organizzativo? - Umberto Vincenzi
 Discussione

19.15 Chiusura dei lavori

Giovedì 12 ottobre



8.45 III WORKSHOP
 Pneumologia Interventistica
 Presidente: Riccardo Pela
 Moderatore: Alessandro Giuseppe Fois
 Criobiopsie polmonari: indicazioni e modalità di prelievo
 Sara Colella – Chiara Massaccesi
 Ecoendoscopia bronchiale: indicazioni e modalità di prelievo
 Lina Zuccatosta
 Toracoscopia medica: indicazioni e modalità di esecuzione
 Vittorio D’Emilio - Paride Morlino
10.15 Lettura
 Moderatore: Pietro Bracciale
 Nuove evidenze sulla patogenesi e terapia 
 della fi brosi polmonare idiopatica
 Carlo Vancheri
10.45 Lettura
 Moderatore: Andrea Gallelli
 BPCO: nuove formulazioni terapeutiche per una strategia adeguata
 Stefano Marinari
11.15  SIMPOSIO
 Il management e la terapia del paziente BPCO stabile
 Moderatore: Salvatore Privitera
 Importanza delle strategie di case fi nding 
 e medicina di iniziativa in BPCO: i risultati dello studio EDIAL
 Stefano Nardini
 La terapia personalizzata della BPCO: 
 a chi, quando e perché la sola broncodilatazione
 Massimo Pistolesi
 A chi, quando e perché anche lo steroide inalatorio.
 Antonio Spanevello
12.15 Lettura
 Moderatore: Carlo Grassi
 Nuove evidenze sulla gestione terapeutica delle bronchiectasie
 Salvatore Lo Cicero
 Discussione

13.15  Colazione di lavoro

Venerdì 13 ottobre



14.15 La necessità di Real World Evidence in medicina respiratoria
 Moderatori: Fernando De Benedetto - Giuseppe Recchia
 La ricerca GSK in medicina respiratoria
 Giacomo Curradi
 Effectiveness & effi cacy in medicina respiratoria
 Fabio Guarino
 Dal paziente informato al paziente esperto: 
 un nuovo modello per la ricerca clinica
 Giuseppe Recchia

15.15 IV WORKSHOP
 La Gestione del paziente respiratorio critico
 Presidente: Stefano Centanni
 Moderatori: Salvatore Bellofi ore - Livio Giuliani
 La terapia dell’embolia polmonare alla luce 
 delle recenti linee guida e dei nuovi farmaci
 Marcello Di Nisio
 Gestione diagnostica dell’ipertensione arteriosa polmonare 
 primitiva e secondaria
 Serena Rossi
 La terapia dell’ipertensione polmonare: nuove strategie
 Rosario De Rosa
 Discussione

16.30 Lettura
 Moderatore: Fernando De Benedetto
 L’integrazione nutrizionale nell’Insuffi cienza respiratoria cronica:
 nuove prospettive
 Piero Schino
17.00 SIMPOSIO
 Progetto Awareness
 Moderatori: Franca Matilde Gallo
 Conoscere il defi cit di alfa1 AT
 Angelo Guido Corsico
 Risultati preliminari del Progetto Educazionale Awareness
 Fernando De Benedetto
18.00 Lettura
 Moderatore: Rigoletta Vincenti
 La prevenzione delle infezioni respiratorie
 Gianfranco Sevieri
18.30 Lettura
 Moderatore: Stefano Carlone
 Le comorbilità nella BPCO
 Claudio M. Sanguinetti
19.15 Chiusura dei lavori

Venerdì 13 ottobre
FU

O
RI

 P
RO

G
RA

M
M

A
 E

C
M



9.00  V WORKSHOP
 La Gestione territoriale delle patologie respiratorie croniche: 
 aspetti organizzativi
 Moderatori: Pietro Visaggi – Rosa Borgia
 Asma severa e territorio: lo scenario italiano
 Filippo Andò
 BPCO: modelli organizzativi appropriati di gestione territoriale
 Mario Schisano
 La gestione della BPCO alla luce del chronic care model
 Giuseppe Coratella
 Ruolo del MMG nella gestione delle patologie polmonari croniche
 Nicola Mariano
 La gestione delle malattie croniche bronco-ostruttive nella regione Abruzzo
 Luciano Giacci
 La gestione delle cronicità respiratorie complesse sul territorio
 Emmanuele Tupputi
 Discussione
10.45 Lettura
 Moderatore: Domenico D’Intino
 La sintomatologia clinica come guida nella gestione della BPCO
 Andrea Bianco

11.15 VI WORKSHOP
 Focus sulle interazioni tra specialisti
 Moderatore: Fernando De Benedetto
 Allergologo e Pneumologo: ruoli complementari in molte patologie 
 dell’apparato respiratorio e non
 Marco Cervone
 Cuore e polmoni: una gestione condivisa
 Raffaella Fuciarelli
11.55  Lettura
 Moderatore: Laura Martino
 La terapia antiossidante cronica nella BPCO: nuove prospettive
 Stefano Formisano

12.20 VII WORKSHOP
 La Pneumologia riabilitativa ambulatoriale: una opportunità da sfruttare
 Moderatore: Alfredo Scoditti
 I risultati delle esperienze internazionali
 Alberto Tubaldi
 Quali patologie, quali pazienti, quali percorsi
 Laura Martino

13.00 Discussione conclusiva e take home message
13.30 Questionario di verifi ca apprendimento e questionario di gradimento ECM
14.00 Chiusura del Corso

Sabato 14 ottobre



(riservati a 15 partecipanti)

ECOGRAFIA TORACICA

IL TEST DA SFORZO
CARDIOPOLMONARE

DISTURBI RESPIRATORI NEL SONNO

Corsi paralleli, interattivi, teorico-pratici



ECOGRAFIA TORACICA
Giovedì 12 Ottobre

 Moderatori: Cosima Schiavone - Gino Soldati

15.00 Metodologia e principi dell’ecografi a toracica
 Gino Soldati
15.40 La patologia parenchimale polmonare
 Andrea Smargiassi
16.20 La patologia pleurica
 Riccardo Inchingolo

16.40 Discussione

17.15 Cenni di ecocardiografi a per non cardiologi
Alberto Mariani

17.50 Ecografi a toracica integrata
Gino Soldati

18.50 Discussione

19.00 Questionario di verifi ca apprendimento
 e questionario di gradimento ECM

19.30 Chiusura del corso



IL TEST DA SFORZO CARDIOPOLMONARE
Venerdì 13 Ottobre

Moderatori: Paolo Palange - Paolo Onorati
9.00 Fisiologia dell’esercizio

Paolo Palange
 • Adattamento muscolare
 • Metabolismo e concetto di soglia anaerobica
 • Adattamento ventilatorio
 • Adattamento cardiocircolatorio
9.30  Attrezzature e protocolli

Silvia Forte
 • Sistemi di misurazione
 • Principali variabili e Protocolli
 • Presentazione dati
10.00  Aspetti patognomonici del CPET nelle diverse patologie

Paolo Onorati
 • Patologie polmonari
 • BPCO
 • Interstiziopatia
 • Patologie cardiovascolari
 • Scompenso cardiaco
 • Ipertensione polmonare
10:30 Sessione pratica
 Silvia Forte - Paolo Onorati

Presentazione principali caratteristiche 
 delle apparecchiature e calibrazione
 • Test da sforzo incrementale dal vivo
 • BPCO
 • Interstiziopatia
 • Ipertensione polmonare
12:30 Utilità clinica del CPET

Paolo Palange
 • Prognosi
 • Follow-up
 • Valutazione effetti terapeutici
 • Valutazione preoperatoria

13.00 Questionario di verifi ca apprendimento
 e questionario di gradimento ECM

13.30 Chiusura del corso



DISTURBI RESPIRATORI NEL SONNO
Venerdì 13 ottobre

Moderatori: Onofrio Resta - Antonio Sanna
15.00  Obesità e disturbi respiratori nel sonno

Onofrio Resta
15.30  OSAS: epidemiologia e storia naturale

Antonio Sanna
16.00  Discussione
16.30 Ipossiemia ed infi ammazione: 
 la genesi delle alterazioni metaboliche e delle comorbidità

Maurizio Toraldo
17.00 La diagnosi strumentale: scelta del poligrafo ed analisi dei tracciati

Loreta Di Michele
17.30 La sleep endoscopy e la chirurgia ORL

Michele Arigliani
18.00 I dispositivi protesici a pressione positiva ed i MAD: 
 scelta terapeutica e follow-up

Luigi Marino

18.30  Discussione

19.00 Questionario di verifi ca apprendimento 
 e questionario di gradimento ECM

19.30 Chiusura del corso



Informazioni tecniche
Per le relazioni è disponibile la videoproiezione da PC e sarà possibile utilizzare unicamente 
il computer di dotazione nella sala; i fi le delle proiezioni devono essere consegnati 
almeno due ore prima della presentazione del lavoro.

Crediti ECM
V CORSO INTERDISCIPLINARE DI MEDICINA RESPIRATORIA
Rif. 172 n. 201206 crediti ECM 12,6
Obiettivo formativo: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE
L’incontro è accreditato per n. 120 per la professione del Medico Chirurgo per le 
discipline: Geriatria, Malattie dell’apparato Respiratorio, Medicina Interna, Medicina 
Generale (Medici di Famiglia).
Corso interattivo teorico-pratico di ECOGRAFIA TORACICA
Rif. 172 n. 201291 crediti ECM 5,8
Obiettivo formativo: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE
L’incontro è accreditato per n. 15 per la professione del Medico Chirurgo per le discipline: 
Geriatria, Malattie dell’apparato Respiratorio, Medicina Interna, Medicina Generale 
(Medici di Famiglia).
Corso interattivo teorico-pratico su TEST DA SFORZO CARDIOPOLMONARE
Rif. 172 n. 201236 crediti ECM 5,8
Obiettivo formativo: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE
L’incontro è accreditato per n. 15 per la professione dell’Infermiere e del Medico 
Chirurgo per le discipline: Geriatria, Malattie dell’apparato Respiratorio, Medicina 
Interna, Medicina Generale (Medici di Famiglia).
Corso interattivo teorico-pratico su DISTURBI RESPIRATORI NEL SONNO
Rif. 172 n. 201247 crediti ECM 5,8
Obiettivo formativo: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE
L’incontro è accreditato per n. 15 per la professione dell’Infermiere e del Medico 
Chirurgo per le discipline: Geriatria, Malattie dell’apparato Respiratorio, Medicina 
Interna, Medicina Generale (Medici di Famiglia).

I crediti formativi saranno erogati ai partecipanti che avranno preso parte all’intero 
programma formativo accreditato (100% della presenza).
I partecipanti devono compilare e riconsegnare, entro la fi ne dell’evento, la scheda 
dati ECM, il questionario di verifi ca apprendimento e il questionario di valutazione 
dell’evento.
Il certifi cato di acquisizione dei crediti sarà inviato dopo il completamento delle 
procedure ministeriali previste, effettuate le dovute verifi che.
Non saranno assegnati i crediti a coloro i cui moduli risulteranno carenti dei dati 
richiesti.

INFORMAZIONI TECNICO-SCIENTIFICHE



INFORMAZIONI GENERALI

Sede dell’Incontro
Auditorium – Centro Congressi Hotel Villa Maria
Contrada Pretaro, Francavilla al Mare (Chieti)

Come raggiungere la sede
Indicazioni stradali:
Provenienza A25 da Roma: Uscita Chieti–Pescara e proseguire sul Racc. Aut. CH-PE (asse 
attrezzato) in direzione Pescara.
Provenienza A14 Bologna-Bari: Uscita autostrada PE- OVEST e proseguire sul Racc. Aut. 
CH-PE (asse attrezzato) in direzione Pescara/ Porto.

Uscire allo svincolo Foggia – Aeroporto e proseguire in direzione Pescara Sud-Foggia. 
Prendere l’innesto Pescara Sud-Francavilla Nord e proseguire in direzione San Silvestro. 
Superare la rotatoria e proseguire per circa 800 mt.. Girare a destra in corrispondenza 
dell’insegna VILLA MARIA. La strada termina all’entrata dell’Hotel.

Iscrizione
V Corso Interdisciplinare di Medicina Respiratoria: 
la partecipazione è a pagamento.
L’iscrizione si effettua on line sul sito www.athenacongressi.it
La quota di iscrizione è di Euro 400,00 + IVA 22% e comprende: la partecipazione ai lavori 
scientifi ci, la cartella ed il materiale congressuale, i crediti ECM (nel rispetto delle regole 
per l’assegnazione), l’attestato di partecipazione, i coffee break e la colazione di lavoro 
del 13 ottobre.
Corsi paralleli (massimo 15 partecipanti): l’iscrizione si effettua on line sul sito
www.athenacongressi.it contestualmente all’iscrizione al V Corso Interdisciplinare di Me-
dicina Respiratoria. Le iscrizioni verranno accettate in ordine di arrivo.

Attestato di partecipazione
L’attestato di partecipazione verrà rilasciato a tutti i partecipanti, regolarmente iscritti, 
che ne faranno richiesta in Segreteria alla fi ne dell’incontro.

Area espositiva
L’esposizione tecnico-scientifi ca si terrà nella sala Gelsomino

Segreteria congressuale
La Segreteria Organizzativa è a disposizione presso la sede dell’incontro per tutto lo svol-
gimento dei lavori e sarà reperibile al numero 349 4948766.





SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Athena Congressi Tyche srl 
Via Passolanciano, 78 – 65124 Pescara

Tel. 085 4214343 Fax 085 4213788
congressi@athenacongressi.it

PROVIDER ECM

Accreditamento Nazionale ID 172
Tel. 393 9117881 Fax 0871222024

e-mail segreteria@aimarnet.it


